FOGLIO NOTIZIE (Approfondimenti sulle attivita)

MERCOLEDI 5 GENNAIO 2011 ( Sede Sociale—Ore 17.30)

Tombolata della Befana. Come gli altri anni saranno assegnati numerosi premi (4-5 per ciascun
Ambo, Terno, Quaterna, Quintina, Tombola e Tombolino). Nel corso della serata, in un ambiente
familiare, verranno offerti panettone e spumante.

DOMENICA 9 GENNAIO (Sede Sociale—Ore 18.00) : Cineforum
MERCOLEDI 12 (Sede Sociale — Ore 18.00): Caffe Letterario.

VENERDI 14 GENNAIO (Sede Sociale —Ore 18.00)
Introduzione al Corso di Protezione Civile (Quadro normativo, informazioni, competenze,
sistemi di riferimento e dibattito). Relatore: Alfonso Sica

DOMENICA 16 GENNAIO (Sede Sociale— Ore 19.00)
Serata Danzante con musica dal vivo. Nell’intervallo buffet con panini, rustici , pizzette e bibite.
Ingresso a pagamento. ( 5.00 Euro a persona per rimborso spese)

GIOVEDI 20 GENNAIO (Sede Sociale— Ore 18.00)
Incontro con I’Esperto. Il Dott. Gianfranco L enza intratterrai presenti su unatematiche di
notevole interesse come I’ Artrosi e I’ Osteoporosi.

DOMENICA 23 GENNAIO (Sede Sociale — Ore 16.00)

Mostradi prodotti tipici: | fagioli di Sarconi ed il peperone di Senise

La manifestazione, rinviata per problemi idrici, viene riproposta con I’ esposizione e la vendita di
prodotti lucani trai quali i famosi fagioli di Sarconi ei peperoni di Senise. Allamostra, apertadalle
16 alle 19 seguird, per i soci, la degustazione dei prodotti con pasta e fagioli e peperoni cruschi.

GIOVEDI 27 GENNAIO: Mostra di coralli a Torredel Greco - Serata al Teatro Bellini
“Mirabilia corali” € il titolo della Mostra presso la Banca Popolare di Torre del Greco che
visiteremo prima di proseguire per Napoli per assistere, alle ore 21, allo spettacolo teatrale, dal
titolo: “ Italiani sl nasce...” , interpretato dagli attori Tullio Solenghi e Maurizio Micheli.

SABATO 29 GENNAIO (Sede Sociale— Ore 17,30): Torneo di Burraco

Al Torneo possono partecipare soci, amici e conoscenti dell’ Ass. Lucana. Il ricavato della quota di
partecipazione sara devoluto in beneficenza. Organizzatore e referente dell’iniziativa e il Prof.
Berardo Fortunato al quale ci si puo rivolgere per ulteriori informazioni. Info: 089 - 237901

DOMENICA 30 GENNAIO ( Sede Sociale: Ore 11.00)

Mostradi prodotti Tipici: La salsiccia di Cancellara (Potenza)

Il paese di Cancellara ha origini antiche, come dimostrano i reperti archeologici del suo territorio. Furono i Frati minori
del Convento dell’Annunziata, durante il XVIII secolo, che contribuirono ala crescita culturale e spirituale di
Cancellara. Ed a questo periodo risale la sua espansione urbanistica con la costruzione di numerosi palazzi signorili. La
comunita fu visitata da moltissimi viaggiatori che vi trovarono aria buona, cucina gustosa e soprattutto il pregiato
sdlame. La tradizione s rinnova ogni anno il 3 Febbraio, festa di S. Biagio, con la famosa “Sagra del salame’.
Cancellara, con i suoi caratteristici vicoli che si inerpicano per il paese, per i suoi boschi e la vita tranquilla, € la meta
ideale per trascorrere un fine settimana dal sapore di atri tempi.

La salsiccia. Il prelibato insaccato di Cancellara, dal mese di Aprile 2010, € entrato a far parte del
“paniere” ufficiale del prodotti tipici della Basilicata. Un riconoscimento prestigioso che premiail
lavoro di recupero e valorizzazione delle risorse del territorio.

Programma della giornata. Ore 11.00: inaugurazione della mostra, apertura dello stand e vendita dei prodotti.
Ore 12: Laboratorio sulla produzione della salsiccia a cura degli esperti. Ore 13: gemellaggio con I' Amministrazione
comunale di Cancellara alla presenza del Sindaco, Dr. Antonio Lore e del Vice sindaco di Salerno, prof.ssa Eva Avossa.
Ore 13,30: Conviviale con i Soci e gli ospiti ( strascinati o fusilli lucani con mollica fritta, peperoni cruschi e
cacioricotta; salsiccia arrostita sulla brace). La Mostra e stata curata dall’ Associazione “ | dentita L ucana” di Potenza.



GIOVEDI 3 FEBBRAIO (Sede Sociale— Ore 18,30 — 19,30)

Incontri terapeutici di gruppo

Riprendono gli incontri di Psicologia, tenuti dalla Dott.ssa Rosamari Castaldi. Chi desidera
partecipare puo recarsi a primo appuntamento o comunicare la propria adesione in Associazione.

VENERDI 4 FEBBRAIO (Sede Sociale— Ore 18.00)

LaPoesiad amoredi Mario Mastrangelo.

Nell’ambito della rassegna del “Caffé Letterario” saranno declamate le piu belle poesie di Mario
Mastrangelo con pagine d’album del pianista Dario Mogavero e |’ esposizione di opere pittoriche
del M, Dr. Giuseppe Di Mauro.

VENERDI 11 FEBBRAIO (Sede Sociale — Ore 18.00)

Il Simbolismo religioso delle piante.

L’incontro, organizzato in collaborazione con I’ Associazione “Hortus Magnus’ di Salerno, si propone di
inoltrare i presenti nel Regno vegetale i cui esseri viventi sorprendono per le loro capacita percettive ed il
simbolismo che riescono a rappresentare.Relatori dell’ incontro saranno la Dott.ssa Rossella Muoio ed il
Dott. Bruno Menale dell’Orto Botanico di Napali.

DOMENICA 13 FEBBRAIO (Sede Sociale— Ore 18.00) : Cineforum

VENERDI 18 FEBBRAIO (Sede Sociale — Ore 18.00)

Laculturalucana, tralingue etradizioni. Relatrice: Prof.ssa Patrizia Del Puente

L’incontro culturadle e stato organizzato per far conoscere il “Progetto A.L.BA.” (Atlante
linguistico della Basilicata), che tende a ricercare e catalogare le radici linguistiche delle parlate
diaettali dei vari comuni della Basilicata, a fine di tutelare e conservare I'identita di un intero
territorio. Responsabile nonché coordinatrice del Progetto € la Prof.ssa salernitana Patrizia Del
Puente, docente di Glottologia e Linguistica presso I'’Universita di Basilicata, recentemente
insignitadel prestigioso “Premio Letterario Basilicata’, per I’ encomiabile lavoro di ricerca.

DOMENICA 20 FEBBRAIO (Sede Sociale—Ore 17,30)

Letipicita salernitaneincontrano la Lucania

L’ evento, organizzato in collaborazione con la Dott.ssa Alessia Passatordi, nostro socio, e la Dott.ssa Irma
Brizi, Panel Leader della nocciola italiana e “nocciol tester” ufficiale dell’ Associazione Nazionale “Citta
della Nocciola’. La manifestazione s svolgera in due spazi allestiti separatamente: Mini corso di
degustazione di un’ora di alcune “cultivar” di nocciola italiana di qualita cercando di evidenziarne i pregi;
percorso eno-gastronomico con vetrine espositive di aziende produttrici, degustazione, assaggi gratuiti e
venditadel prodotto.

VENERDI 25 FEBBRAIO (Sede Sociale— Ore 18.00): Incontro Culturale
DOMENICA 27 FEBBRAIO (Sede Sociale— Ore 18.00) : Cineforum

MARTEDI 8 MARZO : SERATA DI CARNEVALE - FESTA DELLA DONNA

Quest’ anno, forse per la prima volta le due manifestazioni coincidono lo stesso giorno. Per questi due eventi
I’ Associazione Lucana si propone di organizzare una bella serata con musica dal vivo, ballo in maschera,
intermezzi poetici e narrativi, in un ambiente accogliente, allestito per |’ occasione. Gran buffet di Carnevale
erinfresco per tutti. Quota di partecipazione (da pagare all’ingresso): 6.00 Euro a persona.

Proposta di Escursione primaverile (Da attuaretraMarzo —Aprile) :
Necropoli di Ascea-Velia; Lago artificiale dell’ Alento; Visita del paesedi Cicerale
Pranzoin ristorante a conduzione familiare. Si raccolgono adesioni.

NOTA BENE: Alle conviviali possono partecipare solo i soci (e i componenti della loro
famiglia), in regola con il pagamento della quota associativa relativa al 2011.

Alle gite ed alle escursioni possono aggregarsi anche amici e simpatizzanti, pagando una
differenza di 5.00 Euro sulla quota di partecipazione. (Info: 338-9594584; 333-4003166).






